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Esséncia: Doces filhos, vocés foram muito bem iluminados com conhecimento. Vocés conhecem
seus 84 nascimentos e também o seu Pai incorpdreo e pai fisico. Seu vagar acabou.

Pergunta:  Por que os meios e orientacdes de Deus foram lembrados como singulares?

Resposta: ], Porque Ele da tais orientacdes com as quais voc€s, brahmins, tornam-se singulares.
Todos vocés ficam unidos sob as orientacdes de Um. 2. E apenas Deus quem concede
salvacdo a todos. Ele muda vocés de adoradores em dignos de adoracio. E por isso que os
meios e orientacOes Dele sdo singulares. Ninguém mais, exceto vocés, filhos, pode
entendé-los.

Om shanti. Vocés, filhos, sabem que se a saide de um filho ndo estivesse boa, o Pai diria: estd OK,

venha dormir aqui. Nao hé problema nisso, porque os filhos sdo ha muito perdidos e agora encontrados,

ou seja, eles vieram e se encontraram novamente com Baba depois de 5 mil anos. Com quem eles se
encontraram? Com o Pai ilimitado. Os filhos que tém fé, também sabem disso. N6s definitivamente nos
encontramos com o Pai ilimitado. S6 existem dois pais: primeiro, o limitado e segundo, o Ilimitado. Ao
experimentarem tristeza, todos se lembram do Pai ilimitado. Na idade de ouro, todos somente se
lembram do pai fisico, pois aquela definitivamente € a terra de felicidade. Um pai fisico é alguém que

faz vocés nascerem neste mundo. Mas, o Pai parlokik s6 vem uma vez e faz com que voc€s pertencam a

Ele. Vocés também residem com o Pai na terra da imortalidade. Ela é chamada de regido suprema, a

terra além. Aquela € a terra além. O paraiso ndo seria chamado de terra além. Os dois, paraiso e inferno,

definitivamente sdo aqui. O mundo novo € chamado de paraiso e o mundo velho é chamado de inferno.

Agora é o mundo impuro. Eles chamam: “O Purificador, venha”. Na idade de ouro, eles nio falariam

desse modo. Eles se tornam impuros quando comeca o reino de Ravan; aquele seria chamado de reino

dos cinco vicios. Definitivamente a idade de ouro € o reino sem vicios. O louvor de Bharat é tdo
grandioso, mas devido a serem viciosos, eles ndo conhecem o louvor de Bharat. Bharat foi
completamente sem vicios quando Lakshmi e Narayan governaram la. Aquele reino ndo existe agora.

Para onde foi aquele reino? Aqueles que t€m intelecto de pedra ndo sabem disso. Todos os demais

conhecem seus proprios fundadores religiosos. Os residentes de Bharat sdo os tinicos que ndo conhecem

a propria religido nem seu fundador religioso. Contudo, aqueles de outras religides conhecem seu

fundador religioso, mas eles ndao sabem quando eles virdo para estabelecé-la novamente. O povo sikh

também ndo sabe que anteriormente a religido sikh ndo existia. Guru Nanak veio e a estabeleceu. Entdo,
ele definitivamente ndo viria na idade de ouro. E mais tarde que o Guru Nanak viria e a estabeleceria
novamente, pois a histéria e geografia do mundo se repetem. A religido cristd também nao existia; ela
foi estabelecida mais tarde. Inicialmente, 0 mundo era novo. Havia uma religido. S6 havia voc€s, os
residentes de Bharat. Havia uma religido. Enquanto continuando a ter 84 nascimentos, vocés inclusive
esqueceram que, definitivamente, vocé€s foram divindades e que tiveram 84 nascimentos. Portanto, o Pai
diz: voc€s ndo conhecem seus proprios nascimentos. Eu lhes conto. Por meio ciclo, foi o reino de

Rama. Entdo ele se tornou o reino de Ravan. Primeiro, a familia da dinastia do sol, depois a familia da

dinastia da lua, o reino de Rama. A dinastia do sol era a familia de Lakshmi e Narayan. Aqueles que

pertenciam a dinastia do sol, a familia de Lakshmi e Narayan, agora tiveram 84 nascimentos e

pertencem a familia de Ravan. Anteriormente, eles pertenciam a familia das almas caridosas. Agora,

eles pertencem a familia de almas pecadoras. Eles tiveram 84 nascimentos. Eles dizem que tivemos 8

milhdes e 400 mil nascimentos. Mas, quem se sentaria e pensaria a respeito de 8 milhdes e 400 mil

nascimentos? E por isto que ninguém pensa sobre isso. Agora o Pai explicou a vocés: vocés estdo



sentados na frente de Baba. Os dois, o Pai incorpdreo e o pai fisico sdo bem conhecidos em Bharat. Eles
cantam ao Pai, mas ndo O conhecem. Eles estio dormindo no sono de ignorancia. Com este
conhecimento, existe iluminacdo. Os seres humanos nunca tropecam onde hd luz. Eles continuam a
tropecar no escuro. Os residentes de Bharat eram dignos de adoragdo; agora eles sdo adoradores.
Lakshmi e Narayan eram dignos de adora¢do. Quem eles adorariam? Eles ndo criariam imagens de si e
as adorariam; isso ndo € possivel. Vocés, filhos, sabem: “ndés definitivamente fomos dignos de
adoracao”. Entdo, como nds mesmos nos tornamos adoradores? Ninguém mais entende esses aspectos.
Somente Baba explica. E por isso que eles também dizem: “As orientacdes e meios de Deus sio
singulares”. Agora, vocés, filhos, sabem que Baba tornou nossas orientagdes e meios singulares no
mundo todo. Existem muitos tipos de opinides no mundo todo. Aqui, a orienta¢io para vocés, brahmins,
¢ uma. Elas s@o as orientacdes e meios de Deus. Meios significa salvagdo. Somente um Pai € o Doador
de salvagdo. Eles também cantam: “O Doador de Salvagdo a todos € um Rama”. Porém, eles ndo
entendem quem é chamado de Rama. Eles dirdo: “Seja para onde for que eu olhe, Rama e somente
Rama reside”. Isto é chamado de escuriddo de ignorancia. Na escuriddo, ha tristeza e na luz, ha
felicidade. Eles s6 chamam na escuriddo. Orar significa chamar pelo Pai. Eles mendigam, niao é
mesmo? Ir aos templos das divindades significa estar pedindo esmolas, certo? Nao ha necessidade de
mendigar por esmolas na idade de ouro. Os mendigos seriam chamados de insolventes. Na idade de
ouro, vocés eram tdo solventes. Aquilo é chamado de solvente. Bharat agora € insolvente. Ninguém
sequer entende isto. Escrevendo uma duracdo errada do ciclo, a cabeca deles definitivamente ficou
confusa. Baba senta-Se e explica com muito amor. Ele também contou aos filhos ha um ciclo:
lembrem-se de Mim, o Pai, o Purificador e vocés se tornardao puros. Como vocés se tornaram impuros?
A liga dos vicios ficou misturada. Todos os seres humanos estdo enferrujados. Como essa ferrugem
pode ser removida agora? Lembrem-se de Mim. Abandonem a consciéncia de corpo e tornem-se
conscientes da alma! Considerem-se uma alma. Primeiro vocés sao uma alma, depois vocés adotam um
corpo. A alma, afinal de contas, € eterna. O corpo morre. A idade de ouro é chamada de terra da
imortalidade. A idade de ferro é chamada de terra da mortalidade. Ninguém no mundo sabe que a terra
da imortalidade existiu e como, entdo, ela se tornou a terra da mortalidade. Terra da imortalidade
significa onde ndo ha morte subita. L4, a duracdo de vida € longa. Aquele € o mundo puro. Vocés sao raj
rishis. Alguém puro é chamado de um rishi. Quem os tornou puros? Eles se tornaram rishis com os
Shankaracharyas. Vocés estido sendo criados por Shivacharya (Shiva, o Professor). Aquele ndo estudou
nada. Shiv Baba vem e ensina vocés por meio deste. Shankaracharya nasceu de um ventre. Ele nao
encarnou 14 de cima. O Pai, contudo, entre neste. Ele vem, Ele vai; Ele é o Mestre. Ele pode entrar em
quem quiser. Baba explicou: Eu entro em alguém para trazer beneficio. Eu definitivamente entro em um
corpo impuro. Eu trago beneficio a muitos. Foi explicado aos filhos que Maya, também, nao é menor.
As vezes Maya entra naqueles em transe e faz com que eles falem coisas erradas. E por isto que os
filhos tém de ser muito cautelosos. Quando Maya entra em alguém, eles dizem: “Eu sou Shiva, eu sou
fulano”. Maya € muito perversa. Os filhos sensatos entenderdo muito rapidamente quem entrou. Este
corpo estd fixo para Ele. Entdo, por que deveriamos ouvir os outros? Se vocés estiverem ouvindo,
perguntem a Baba: “este aspecto estd correto ou ndao?” Baba explicard de forma direta. Muitas filhas,
também, ndo conseguem entender o que sdo essas coisas. Alguns encarnam em outros de tal modo que
eles at€ chegam a bater nos outros e comecam a praguejar. Mas, serd que Baba praguejaria? Muitos
filhos ndo entendem sequer essas coisas. Os filhos de primeira classe, as vezes também se esquecem.
Vocés deveriam perguntam sobre essas coisas, porque Maya entra em muitos. Entdo, eles entram em
transe e continuam a falar coisas sem sentido. E necessério haver muita cautela. O Pai deveria receber
as noticias completas. “Mama vem em fulano, Baba vem em fulano”. Esquecam todas essas coisas. O



Pai s6 tem uma instru¢do: lembrem-se apenas de Mim. Lembrem-se de Baba e do ciclo do mundo. Os
rostos daqueles que se lembram do Criador e da criacdo permanecerdao constantemente joviais. Muitos
ndo conseguem ter lembranga. A escravidio do carma é muito intensa. A consciéncia diz: agora que
encontrei o Pai ilimitado e Ele diz: “lembrem-se de Mim”, por que ndo deveria me lembrar Dele?
Quando alguma coisa acontecer, perguntem a Baba. O Pai explicard: ainda ha o sofrimento do carma.
Ao alcancarem o seu estidgio karmateet, vocé€s permanecerdo constantemente felizes. Até entdo, uma
coisa ou outra acontecerd. Vocés também sabem que existe morte para a presa, gloria para o cagador. A
destruicdo vai acontecer. Vocé€s se tornam anjos. Vocé€s estdo neste mundo s6 por mais alguns dias.
Entdo, vocés filhos, ndo gostardo desta terra fisica. Voc€s vao preferir a regido sutil € o mundo
incorporeo. Os residentes da regido sutil sao chamados anjos. Ao alcancarem o seu estdgio karmateet,
vocés se tornam assim por bem pouco tempo. Nao ha carne e 0sso na regido sutil. O que mais resta se
ndo ha carne e 0sso? SO resta o corpo sutil. Ndo € que vocé€s se tornem incorporeos; ndo, a forma sutil
permanece. A linguagem la é de cinema mudo; as almas estdo além do som. Aquele € chamado de
mundo sutil. Existe som sutil 14. Aqui, € o mundo da fala, enquanto 14 ¢ o mundo de cinema mudo.
Entdo, existe 0 mundo do siléncio. Aqui € o mundo da fala. Este é um papel predestinado do drama. L4,
existe siléncio e, entdo, aquele ¢ o mundo do cinema mudo e este € o mundo da fala. Sao muito raros os
que se lembram desses trés mundos. O Pai explica: filhos, para serem liberados de puni¢do, tornem-se
karma yogis e facam seu trabalho por pelo menos oito horas, descansem por oito horas e se lembrem de
Baba por oito horas. Somente com esta prética, voc€s se tornardao puros. Quando vocés dormem, aquilo
nio € ter lembranca do Pai. Ninguém deveria pensar: “de qualquer forma somos os filhos de Baba,
entdo por que se lembrar Dele?” Ndo. O Pai diz: lembrem-se de Mim l4. Considerem-se uma alma e se
lembrem de Mim. Vocés ndo podem ir para casa até que se tornem puros com o poder do yoga. Sendo,
voces receberdo punigdo, e depois irdo. Voc€s t€m de ir para a regido sutil, bem como para o0 mundo
incorpdreo. Entdo, vocés entrardo no paraiso. Baba explicou: mais tarde serd publicado nos jornais
também. Agora, existe muito tempo. Um reino tdo grande estd sendo estabelecido. Sul, Norte, Leste e
Oeste — Bharat é tdo imensa. Agora o som emergird pelos jornais. O Pai diz: lembrem-se de Mim e seus
pecados serdo cortados. Eles também clamam: “Q), Purificador, Libertador, libere-nos de tristeza”.
Vocés, filhos também sabem que, de acordo com o plano do drama, a destrui¢do também vai acontecer.
Depois desta batalha, haverd paz e s6 paz; esta se tornard a terra de felicidade. Tudo virard de cabeca
para baixo. S6 existe uma religido na idade de ouro. Na idade de ferro, existem muitas religides.
Qualquer um pode entender isto. Primeiramente, havia a religido eterna e original das divindades.
Quando a dinastia do sol existia, a dinastia da lua nao existia. Entdo, mais tarde, a dinastia da lua existe
e, depois, a religido das divindades desaparece. Entdo, vém aqueles de outras religides. Eles somente
sabem quando as organizagdes deles se expande. Até entdo, eles também ndo sabem. Agora, vocés,
filhos, conhecem o comecgo, meio e fim do mundo. Eles lhes perguntardo: “por que somente 0s
residentes de Bharat foram mostrados na escada?” Digam a eles: “esta peca € sobre Bharat. Por meio
ciclo é o papel deles. Entdo, o resto das religides entra nas idades de cobre e ferro”. Este conhecimento
inteiro estd no quadro do ciclo. O quadro do ciclo é realmente de primeira classe. As idades de ouro e
prata sdo o mundo elevado. As idades de cobre e ferro sao o mundo degradado. Agora, vocés estdo na
confluéncia. Esses sdo aspectos deste conhecimento. Ninguém sabe como este ciclo de quatro idades
gira. Na idade de ouro € o reino de Lakshmi e Narayan. Eles também nio tém o conhecimento prévio de
que, depois da idade de ouro, vird a idade de prata. Entdo, depois da idade de prata, virao as idades de
cobre e ferro. Aqui, também, os seres humanos nio sabem de absolutamente nada. Eles podem dizer
que sabem, mas ninguém sabe como o ciclo gira. E por isto que Baba explicou: coloquem toda a énfase
no Gita. Ao ouvirem o verdadeiro Gita, voc€s se tornam os residentes do paraiso. Aqui, o proprio Shiv



Baba relata. L4 os seres humanos leem. Vocés estudam o Gita primeiro de tudo. Vocés também vao para
o caminho de devocdo. Vocés se tornam os adoradores de Shiva primeiro. Vocés sdo os que,
inicialmente, fardo adoracdo sem adulteracdo, de um Shiva Baba. Afinal de contas, serd que alguém
mais tem o poder de construir o templo de Somnath? Vocés podem escrever varias coisas na placa.
Vocés também podem escrever isto: “Os residentes do paraiso podem se tornar os senhores da terra de
verdade ouvindo o Gita”. Agora vocés, filhos, sabem: “estamos nos tornando os residentes de Bharat
ouvindo o Gita verdadeiro”. Na hora em que vocés explicam, eles dizem: “Sim, definitivamente € bom”.
Depois, eles saem e tudo termina! O que eles ouviram 14 € deixado para trés, 14. Achcha.

A vocés filhos mais doces, amados, hd muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a voc€s filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Revolvam este conhecimento do Criador e da criagdo e permanecam constantemente joviais. Com
a peregrinacdo da lembranca, cortem todas as suas escravidoes antigas do carma e tornem o seu
estagio karmateet.
2. Maya interfere muito no transe e visdes. Portanto, sejam cautelosos! Deem suas noticias ao Pai e
busquem o conselho Dele. Nao cometam nenhum erro.
Béncio: Que vocés sejam constantemente uma personificagdo de poder e, com seus bons votos,
preencham as almas fracas com poder.
O servigo especial dos filhos servidores € o de permanecerem como personificacOes de
poder e fazerem com que todos sejam iguais a si mesmos, ou seja, preencham as almas
fracas com poder. Para isso, sejam constantemente uma personificacdo de bons votos e
sentimentos puros. Ter bons votos ndo significa que, ao ter bons votos para elas, vocés
fiquem influenciados por elas. Nao cometam esse erro. Que haja bons votos ilimitados. Ter
bons votos especiais para apenas uma pessoa € prejudicial. Portanto, permanecam estiveis
no ilimitado e, com base nos poderes que receberam, tornem as almas fracas
personificacdes de poder.

Slogan: Os ornamentos (alankar) sdo a decoracao do cla brahmin, e assim, tornem-se alguém que
segura todos os ornamentos, ndao alguém que tem ego (ahankar) de si mesmo.

*OMSHANTI***
Sinal Avyakt: Adote a cultura de verdade e bons modos

Alguns filhos dizem: De um modo geral, eu ndo fico com raiva, mas quando alguém conta mentiras, eu
fico muito bravo. Se essa pessoa contou mentiras e voc€ falou com raiva, qual de vocés esta certo?
Muitos de vocés sao muito espertos e dizem que nio € que vocés fiquem com raiva, o que acontece &
que sua voz ¢é alta ou aguda. J4 que vocé € capaz de controlar o volume de algo com instrumentos da
ciéncia, vocé ndo € capaz de controlar sua propria voz (volume e tom) com o poder do siléncio?



